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Esci dal mio cuore e va’ in cerca di altri cuori  
… ciò che proviene dal cuore potrà magari toccare altri cuori… (…) E dunque, in nome di 
Dio, caro libriccino, esci dal mio cuore e va’ in cerca di altri cuori. E, ovunque troverai un 
cuore giusto, portagli un onesto saluto…  

Jeremias Gotthelf, Lo specchio dei contadini, Locarno 2016, p. 23 
 
Un’atavica felicità perduta nei millenni  
L’occhio segue attentamente il pendio fin dove incontra, nell’anfiteatro sotto le fulve morene, 
quasi in riva al cielo, l’estremità pianeggiante di un alpe abbandonato. Sassi e verde e un’acqua 
che scende in mezzo a un piccolo avvallamento, di così armoniosa modellatura che pare una 
musica da sentire attraverso i muscoli e mi richiama a un’atavica felicità perduta nei millenni. 
Da quale profondità viene in me il senso di un ritrovamento, l’irrefutabile «qui»? Eppure non ci 
sono mai stata. Ma mi pare che potrei assaporare ogni palmo di terreno a piedi scalzi sull’erba 
rasa, sulle pietre calde di sole, nell’acqua saltellante; che potrei sentire la piena rispondenza di 
quell’architettura geologica, di quelle dimensioni coi miei muscoli e il mio respiro.  

Anna Gnesa, Questa valle, edizione 1999, pp. 94-95 
«Andarsene…», diranno altri  
In queste terre la vita del contadino sembra gioiosa e serena, ma in realtà è amara (…). Ma per 
andarsene bisogna rompere con tutto e tutti, e poi dimenticare l’educazione, l’amore alla libertà 
che ti sono state impartite, l’affetto che ti lega a questi tuguri (…). Chi ci ha provato, se n’è 
pentito ben presto, ed ha fatto ritorno: l’amore della terra è nel sangue, e non mente. Lascere-
mo crollare i villaggi? (…) Sarebbe tradire la fiducia di chi ci ha preceduti, e segnerebbe la 
nostra condanna ad una più profonda schiavitù.  

Quirino Joly, Gianfranco Bini, Solo le pietre sanno, Biella 1980, p. 205 
 
Amare la bellezza – La bellezza è necessaria per vivere  
Sentire, amare la bellezza e accettare il mondo, malgrado la fame, le malattie, le guerre, le 
torture spirituali, la morte; è la nostra misteriosa adesione al Tutto. 
(…) la bellezza del mondo è necessaria per vivere.  

Anna Gnesa, Questa valle, edizione 1999, p. 98, e Lungo la strada, edizione 1978, p. 87 
 
«La bellezza ch’io vidi» si rinnova  

«La bellezza ch’io vidi»1 si rinnova / e si ravviva nel mio cuore al punto  
ch’io penso d’essere il viandante giunto / serenamente alla superna prova.  

        1Dante, Commedia, Paradiso, canto XX, verso 19  
Dante Bertolini, La bellezza ch’io vidi, Locarno 1978, p. 135 

 
Non conoscere la storia è un peccato mortale   
È un peccato mortale percorrere un sentiero senza sapere niente della sua storia, salire su una 
vetta senza la coscienza di quanti ci hanno preceduto lassù.  

Alessandro Gogna, Lo Scarpone (Rivista del Club Alpino Italiano), settembre 2002 
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