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zione. Attualmente, dopo due anni dedicati
SalvioniFdizioni all'accudimento del figlio Furio (nato nel
2017) e ad altri progetti (fra i quali questo li-
Tel. 091 821 11 11 bro), e la respofsagﬂe cgmmggazigge della
libri@salvioni.ch Citta di Locarno. Nata e cresciuta a Neggio
www.salvioni.ch (Malcantone), si & poi trasferita a Locarno,
dove lavora e vive con suo marito Nicola Pini
e il piccolo Furio. Questo & il suo primo libro.

BRutrice Angela Notari Angela Notari
Formato 16 x 23 cm Angela Notari, classe 1987, e laureata in
Pagine 128 letteratura inglese e italiana all'Universita di
. L Losanna. Dopo l'esperienza di un anno a
Copertina Semirigida Presenza Svizzera, servizio della Confede- ——————
Prezzo Fr. 18- razione che si occupa di promuovere l'im- '
Editore Salvioni Edizioni magine della Svizzera del mondo, € stata per
diversi anni attiva nella direzione del Dipar- 5 Angela Notari
timento sanita e socialita (DSS) del Canton
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Dalla levatrice Lucia al nostro e vostro parto

Ticino,
ciazione Nascere Bené€
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ia di Luci re anche altri argomenti come i modi di Quando Angela mi ha chiesto di € C-gfe%garsi sulle mfo(rjm?uzil?j?spon'
Il libro prende spunto dalla storia di Lucia, I'evoluzione del discorso attorno al scrivere questa prgfaZ/oqe non al ossibilita di scelta dl 1ando
una levatrice della Vallemagg'a. che vive ° naStcerei’benefici di condividere e di parlarci poteva nemmeno Immaginare quanto ele ple donne, i genitorl, ?ta
Maggia e che durante |a sua carriera ha assi- sar iglcome donne e come societ, o la figu- mi sarebl?e stato utile /egggre gpn?eparano per una naSC’GéiIer)
stito a oltre 100 nascite in casa, prima |dI ra|1 Fc)jella levatrice. Numerose storie ed espe- il suo scritto. Per quel che € stato S;jglla prefazioné di Delta
dedicarsi a.I p9st parto © 2l Cyre c'i)OFI:;cs)ug rienze personali si intrecciano tra le pagine, ma aqche per qug/ che sara. (
i (aTw:)aerccrz)ersecffjitﬁltijfat;&:r?/igzlié delle  legando il tutto con il filo di questj espleriin- S zrc Ccf)felr(:) ;8’;2 i’ﬁ'}fgj} r’:;fonma
Interessante i i i le ma cosi unica che e dare la vita. :
famiglie offre numerosi spunti per affronta- Za universa

a diventarlo, per una seconda volta,
tra pochi mesi. (Dalla prefazione
di Christelle Campana)

Ricordo perfettamente, scorti nella
videocamera def citofono, i syoj
occhi chiari e profondj e una massa
di riccioli castan; Vispi come il suo

- timbro vocale. Appena varcata

. erve a ognUOa di ”O’}ne la sog//fa, e ap,oar'sa una figura minuta,
Condividere 5= tutte insieme €O d9graziata ed esile che PEro emanava
G fa progredlree anche alle mamme un vigore positivo. Indossaya una
societa, ma f)egopo di noi: I’auguggano casacca gialla e il paijo g pantofole
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e in ognuno degli
stesso dubbio &S & ncontri che abbiamo avuto a casa
ranno il nostro on le scomode Ver! mia per il libro; dimostr.
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scontrer

' ava di sapere
entrare in una casa sconosciuta

€on grande calore e senzs imporsi

tro a frasi un PO o
«l primi mesl SOa»
do, dolcezza pur:

facilotte come-

anzi con delicatezza e dolcezza,
Ja fine dell mon + suggerisce tutte benché Ia sua esperienza risultasse
o «il tuo istinto che la dolcezza Immediatamente evidente.
le risposte NOZmen ti & tanta che Manifestava una manualita diversa
non ¢ sia: 2 nt]i Allo stessO WOd‘?’m, da Alessandra (inforcava gli occhiali
pud sopraffar t.r 5 in molte situazio ir'nO prima delle misurazion; € annotava
|'istinto Sube\n he c'e anche moltiss 9l appuntament s, un‘agenda
| Ma il punto & CncheZZa: |'odore o artacea), ma rivelava Jo stesso ascolto,
Angela Notari altro: c'é la 57? adeguatezza € MO o stesso rispetto e /3 stessa empatia
di rigurgito, ?che possono cr eare're — qualita queste che creano in pochij
- altro. Eler.ﬂeln ! ittimo, che per ‘{e”'n stanti fa sorellanza di cuj yna mamma
Indice | S un disaglo ?%n,'gliore dei modi 'nglusi ha tremendamente bisogno in quej
Prefazione | vostri ﬂgl.l . . In':orr:azioni e recapiti utili sup erato nreessi, ma aCCet'f{”’f’teO'?he oo U0 el 70 Lalmo
di Christelle Campana La fisiologia di Lucia | costi coperti dalla cassa vanno reFr);jt:'va, percio € gius re porole oy, o0 prima che e sue
giornalista Resi Guardarsi dentro Inti por 1a levatrice nella nar ato del diventaré to parole avessero /o stesso effetto,
Prefazione ) © uardarsi sotto Qave t:)vare una levatrice anche | a’t-rodiscusso, riconosciu dopo pochi minuti mji ha fatto capire
EreelgfdeG:tIclaegri)arr:rlila on aver F:'au'r‘a tre in?iipendente in Ticino e corsi mam::nizﬁ,zazato' SChee ft;avo pir C‘?”OSCere s d'onna ]
dell’Associazione Cento parti p'L,l, pre- e post-parto o e no P C'a s o dovevamo a{)/tuarC/
Nascere Bone Ticino La lentezza e I'importanza Dove trovare informazioni Craralra persona, ma Con fei
. Lo entezza & D e . saremmo stati al sicyro o in buone
ICnatr?[gIliszne Un nuovo inizio parto e puerperio
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