Un mondo di bellezza e di cultura
50 escursioni in Ticino e nelle Alpi limitrofe

«Le Alpi, terra di grandezza e di fatica»
(Paul Guichonnet, nel libro Storia e civil-
ta delle Alpi).

Terra di fatica: ogni passo percorso,
ogni scalino risalito in montagna ci fa
prendere coscienza degli incredibili sfor-
zi che i nostri antenati hanno compiuto
con tenacia e ingegno per renderla abi-
tabile anche negli spazi piu impervi e in
grado di dare nutrimento.

Terra di grandezza: che certamente e
bellezza. Quella di un universo naturale
che va dal minuscolo fiore al picco ver-
tiginoso; e quella della sua civilta, mani-
festatasi nelle piu svariate creazioni arti-
gianali, artistiche e culturali; e pure nel-
I'organizzazione civile, basata su una
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convivenza rispettosa e comunitaria,
volta al bene comune e alla salvaguar-
dia dell'ambiente.

Questo libro parla di questa «terra di
grandezza e di fatica», con stupore per
le sue bellezze e ammirazione per il suo
popolo. Solo con un simile approccio
rispettoso e cosciente, che significa
anche sostegno ai suoi abitanti, le Alpi
possono continuare ad essere vive e a
trasmettere al loro visitatore tanti spunti
per renderlo sempre piu ricco e felice di
tornare tra di esse.
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