
Questo libro parla di una valle speciale, che è un 
concentrato della montagna più maestosa, aspra 
e potente. Parla in modo dettagliato e per ogni 
alpeggio della sua storia scritta che inizia a partire 
dal 1204, delle opere dell’uomo e del suo incredi-
bile ingegno per addomesticarla anche nei luoghi 
più diffi cili, al fi  ne di renderla in grado di fornire il 
nutrimento per la vita. Sono 156 gli itinerari, ripor-
tati anche su cartine topografi  che, che descrivono 

la salita ai 25 alpeggi bavonesi disseminati su un 
vasto territorio. Molte le vie diffi cili, ma tante an-
che quelle che si svolgono su sentieri ben tenuti e 
segnalati e che permettono pure ai visitatori meno 
esperti di capire l’anima di questa valle straordina-
ria. Ben 529 fotografi  e (scelte tra circa diecimila 
immagini scattate in anni di esplorazioni) correda-
no il volume e permettono a chiunque di sentire 
l’aura dei vari luoghi.
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